
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　生ごみを少なくするエコ活動

☆★必要ないものを買いすぎて、残ってしまえばごみになります★☆

　買いすぎ、作りすぎのないよう、食材は必要なものだけ買い、きちんと使い切りましょう

　冷蔵庫の食材を上手に使い、在庫管理をして消費期限内に食べましょう

　冷蔵庫にあるもので工夫して済ます日をつくれば、買いすぎて冷蔵庫でごみにすることがなくなります

使い切れなかった期限切れの食材は捨てることになり、その結果生ごみが増えてしまいます

保存の目安となる

☆「賞味期限」はおいしく食べられる期間のことです

☆「消費期限」は安心して食べられる期間のことです

☆★材料を無駄なく使い、野菜くずなどの発生を少なくしよう★☆

　食材を無駄なく使うことや、食べ残しを減らすなど生ごみの発生を少なくしましょう

☆★食べ残しは生ごみとして捨てることになります★☆

　食べられるだけを作り、盛りつけて食べましょう。食べ残しはしないようにしましょう

☆★生ごみは水を切れば約２０％は軽くなります★☆ ☆★生ごみ処理機は、生ごみを約１割に減らします★☆

生ごみは、しっかり水切りをしてからごみに出しましょう   生ごみはコンポスト・電気式生ごみ処理機等で堆肥にしょう

  また、一晩置くだけでも乾燥し一層軽くなります   生ごみはプランターや段ボール箱で土と混ぜるだけで、

　堆肥になります

<Ｉ Ｓ Ｏ 講 習 会>

家庭でできる、一人でできるエコ活動。ごくごく当
たり前のことばかりですが毎日実践すれば大きなエ
コ活動になります

〈一人からできるエコ活動事例集〉
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(横浜市・保土ヶ谷区のHPから)

平成 27 年  8月（117号） 　　　　　≪ニュース・エコ≫　　　　　　　発行者 　　環境管理責任者　山本　嘉明

　7月20日、名古屋地方気象台は､「東海地方が梅雨明けしたとみられる」と発表しま

した。東海地方は平年より1日早い「梅雨明け」となり、気温は各地で35℃近くを記

録し、夏の到来となりました。

　ニュースでは例年と同じく「梅雨明け」と同時に〝水難〟〝熱中症〟よる「死亡事

故」が同時に報じられました。

　東京都では休暇で海に来ていた消防士 3 人が飲酒後に橋から飛び込み、溺れ 、1

人が死亡し 2 人が軽傷を負う事故が発生した。

　救難・救急のエキスパートが信じられないような事故を起こす。これが現実です。

　私たちも熱中症の原因、予防、症状、処置について社内で、現場で、講習会で、毎

年毎年繰り返し、折りあるごとに学習してきました。これらのことを確実に実践しな

ければ事故は防ぐことはできません。

　盆休みで海へ、山へ出かける予定の方も多いことと思います。「予期できる」こと

で事故に遭わないように行動しましょう。

　あなたの〝夏の花〟は何色ですか？

　小学校から持ち帰り、毎朝水やりをした水色の〝アサガオ〟……

　ジリジリと焼け付く真昼の日差しとアブラゼミのステージを彩る赤い〝ハイビスカ

ス〟〝モミジアオイ〟……

　　涼を求めて訪ねた水辺の白い〝サギソウ〟、それとも高原の風に揺れる色とりど

りの〝コスモス〟……でしょうか。

　縁側で冷たい麦茶を傍らに汗を流しながら、小学1年生が夏休みの〝絵日記〟にク

レヨンで描いたような〝ヒマワリ〟が裏庭で咲きました。

　〝むぎわら帽子〟と〝虫取りあみ〟も描けば100点満点？？？

   7月号でお知らせしましたが若手社員・新入社員を対象
 にISO講  習会を下記日程で実施します。
　 わが社にとってISOは仕事をすすめるうえでの、基本ツ
 ールであることを確認し、確実に実行・遂行するための
 講習会です。
　 講習会への参加連絡を受けた人は参加できるように日
 程の調整をお願いします。

（講習会日程）
　　　日　　時　2015年8月29日(土)　9時00分～12時00分
　　　講習会場　本社会議室

〈I S O 定 期 審 査〉
 ISO定期審査の日程が決定しましたのでお知らせします。

   審査日程　2015年10月27日(水)～10月29日(金)　（3日間）

   チームリーダー　伊東域坦   ㈱品質保証総合研究所
   審査員　　　　　岡田哲治　 ㈱品質保証総合研究所

   監査対象現場と詳細日程は審査員と調整後お知らせします。
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